Vazeni rodicia.

Vybrali ste si spravne pre oSetrenie vasho dietata pracovisko, ktoré pracuje
metodou “jednodniovej chirurgie a ambulantnej anestézie. VaSe dieta ivy
budete z tohto vyberu jednoznac¢ne profitovat. Hlavnou vyhodou pre Vase dieta
je, ze nebude vystavené zbyto¢nému hospitalizaénému stresu a neodnesie Si
Z operacie psychicku traumu, ktord by ho poznadila na cely Zivot. Vy rodicia

hrate v procese liecby detského pacienta vyznamnt tlohu.

Vasa pritomnost” znamena pre dieta pocit istoty a opory. Ratame preto s vami
I pri ivode dietata do anestézie na operacnom sale i pri jeho preberani na
prebiidzacom 16zku. Samozrejmost’'ou je i vasa pritomnost’ pocas celého pobytu

dietat’a na dospavacej izbe v naSom zdravotnickom zariadeni.

OsSetrenie na jednodnovej chirurgii je planovane¢. VaSe dieta pripravime na
operdciu ambulantne S dostatoénym predstihom. Predoperacné vySetrenia
vybavime s dostatoénym odstupom, aby sa dieta pri predoperacnom vySetreni
U pediatra nenakazilo cerstvou infekciou tesne pred operdciou. VySetrenie
u pediatra je tiez vhodné dohodnut’ si cez ,,poradiu® ked’ na ambulancii nie su
choré deti. Orozsahu vySetreni sa poradte Snami, aby dieta nepichali

opakovane zbyto¢ne a nepokazili nam pediatri, niekedy jedini dobrt zilu.

Vecer pred operaciou dajte dietat'u len I'ahku kasovita stravu. Dajte sa mu napit’

kol’ko chce.

Rano ma pred operaciou ma prebehnut’ pokojne, bez ndhlenie. Zobud'te ho v¢as.
Dajte sa mu bez obav napit’. Detsky zaludok sa vyprazdni za 2 — 3 hodiny. Méze
vypit' 1 — 2 decilitre nedrazdivého napoja napriklad sladky ¢aj, alebo vodu bez
bubliniek. Nie mlieko, alebo dzus.

Oblecenie: Vhodné je voI'né pohodIné farebné oble€enie, ako na doma. Zoberte

pre neho i rezervné obleCenie, nehody si pravdepodobné.



Doprava: Zaistite si dopravu na oSetrenie a domov autom. Nie je vhodné po

operdcii cestovat’ autobusom, alebo vlakom.

Po oSetreni: Po zotaveni z Gi€¢inkov anestézie mdze dieta odist do domdaceho
lieCenia. Je dokézané Studiami z krajin s vyspelym zdravotnictvom, Ze takto sa
deti rychlejSie z operacie zotavuju a maju z v¢asného odchodu z nemocnice
jednoznacny uzitok. Okrem psychickej pohody, sa doma skracuje proces
hojenia, dieta je zbavené rizika nemocni¢nych nakaz, ktoré st pri liecCbe

vV domacom prostredi vylucené.

Vy ako rodi¢ia sa stavate garantom pokracovania pooperacnej lieCby
vV domacom prostredi. Je to vel'mi zodpovedna uloha, ale kto ustrdZi a opatri
dieta lepSie, ako vlastnd matka. Nas personal vam poskytne podrobné poucenie,
ako dieta oSetrovat’, aké priznaky si treba v§imat’. Po niekol’kych hodinach od
vasho odchodu zo zdravotnickeho zariadenia vas telefonicky skontroluje nas
lekar. Sami vam po prepusteni zavolame a poradime. Vy mdzete telefonovat
hocikedy, ked” sa vam nebude cokol'vek zdat' jasné. MoZete telefonovat
kedykol'vek i v noci. Nas lekar vam bude k dispozicii na ¢isle 0905 321 575 do
rana a zariadi vSetko potrebné, keby sa vyskytlo nieco, o by ste vyhodnotili, Ze

je nad vase sily.

Poucime vas o situaciach, kedy mate lekarovi telefonovat’ uréite a povinne.

Toto poucenie dostanete domov v pisomnej forme.

Doma: Ur¢ity kl'udovy rezim je vhodné pacientovi vnatit, aspon prvé dni.
Nechat’ dieta dnu, nemusi lezat, ked’ sa bude citit' dobre. Fyzickii namahu
vylucit’ na dobu, ktora zavisi od typu operacie, ktort dieta podstipilo. Dieta
nekupat’, len sprchovat’ do vybratia — vypadania stehov. Ponukat’ tekutiny,
najprv po malych mnoZstvach, aby nezvracalo, neskor méze pit’ kol’ko chce.
Ked nezavracia po tekutinach, moze I'ahk( stravu. Vhodné premerat’ niekol’ko

krat do vecera teplotu a aspont 1 X v noci.



