Doporuéenia po operacii.

Po prichode domov 1. den polihovat. Mézete chodit’ po byte, a pohybovat sa

v rozsahu dovolenom chirurgom. ( WC, osobna hygiena, presun z izby do izby ).
Uvedomte si v3ak, Ze vstavanie napina celé telo i operaénu ranu a méze spdsobit
zhorSenie bolesti. Zbyto¢ne dlhé obdobie stravené vo vzpriamenej polohe mbéze
viest' k poklesu krvného tlaku a k nevolnosti i zvracaniu.

Skusajte pomaly pit nedrazdivy napoj cez usta — najlepsSie vodu bez bubliniek. Najprv
po duskoch s niekolkominutovymi prestavkami. Tekutiny su potrebné i na prijem
tabletiek proti bolesti.

V pripade Zze Vam nebude zle od Zaludka a nebudete zvracat’ po napiti niekolkych
duskov, mbzete sa napit viac asi po 1 — 2 hodinach.

Ked uz budete tekutiny prijimat bez problémov, mézete skusit

lahké jedlo v malom mnozZstve. ( bujon, starSie pecivo, zemiakovu kasu s troSkou
masla ). Ked nebudete méct jest do dalSieho dia, ni€ sa nestane, najlepsie je jest’
az rano. Mozete si zobrat’ tabletku proti bolesti podla inStrukcii, ktoré ste
dostali.

LieCba bolesti po operacii: podla typu operacie vam naordinujeme najvhodnejsi
vzorec a typ lieCby pooperacnej bolesti i v domacom prostredi.



