ZmenSovanie prsnikov u muzov, redukcia gynekomastie

ZmenSovanie abnormalne zviacSenych ,, zenskych* prsnikov u muzov je zékrok
pri ktorom sa odstraiiuje tukové a zl'azové tkanivo zo zvacSenych pfs.

Technika operacie:

Techniky su r6zne, ale vacSinou sa prsniky rozreza cirkuldrnym rezom okolo
bradavky - v ¢iare prirodzeného ohrani¢enia dvorca bradavky od normalne;j
koze. Niekedy je pri tom dvorec bradavky vhodné zmensit’. Dalsi rez sa vedie
kolmo k obvodu prsnika a na obe strany v Zliabku, ktory ohranicuje prsnik.
Odstrani sa tukové a zl'azové tkanivo a nadbytok koze. Niekedy je vhodné
kombinovat’ popisanu techniku s liposukciou. Zakrok kladie zv1ast’ vysoké
naroky na erudiciu a zru¢nost’ operatéra.

Trvanie:
2 — 4 hodiny

Vedrlajsie ucinky:

Prechodne opuch a podliatiny, stuhnutie, bolestivost’, pocity palenia v mieste
operacie.

Zotavenie z operacie:
Navrat do prace po troch az 7 dioch. Fyzicky ndroc¢nejsie aktivity po 2 — 3
tyzdnoch.

Rizika:

Trvalé jazvy, ktoré mozu byt rozliénym spdsobom viditeI'né. ViditeInejSie
jazvy, ako nasledok horsiecho hojenia vzniknt Castejsie u fajéiarov. Moze
vzniknut’ hromadenie tekutina po kozou s potrebou chirurgického oSetrenia,
poruchy pigmentacie v mieste jaziev.

Vysledky
su vac¢sinou trvalé. Prejedanie a niektoré hormondlne lieky méZu sposobit’
¢iasto€né zhorSenie dosiahnutého vysledku.

Hospitalizécia:
Nebyva u nas viacsinou potrebna. Doporucujeme niekol’kohodinovy pobyt na
pooperacnej izbe. Pre cezpolnych umoznime 1 deii na pooperacnom 16Zku.

Anestézia:
Zakrok je mozny len celkovom znecitliveni.



