ZmenSovanie prsnikov

Popis: Odstrani sa ¢ast’ tuku a tkaniva zl'azy, pripadne nadbytok koze. Vysledkom je prsnik
mensi, foremne;j$i, l'ahs$i a kraj$i. Pri zmenSeni prsnika sa moze tiez zmensSit’ dvorec prsnej
bradavky, t. j. tmavsia pigmentovana plocha okolo bradavky. Cielom je vytvorit’ mensi
prsnik, ktory lepSie zodpoveda ostatnym telesnym proporcidm. Zmensenie prsnika vacSinou
vedie k fyzickej Gl'ave na tikor ,,kozmetického* efektu.

Technika operacie:

Techniky st rdzne, ale vacSinou sa prsniky rozrezu cirkularnym rezom okolo bradavky v ¢iare
prirodzeného ohranicenia dvorca bradavky od normalnej koze. Niekedy je pri tom dvorec
bradavky vhodné zmensit'. Dalsi rez sa vedie kolmo k obvodu prsnika a na obe strany

v Zliabku, ktory ohranic¢uje prsnik. Odstrani sa €ast’ tukového a ZI'azového tkaniva, nadbytok
koze, prsnik sa vymodeluje presnym S§itim. Zakrok kladie zv1ast’ vysoké naroky na erudiciu

a zrucnost’ operatéra.

Trvanie: 2 — 5 hodin.

Nepriaznivé ucinky a komplikécie:

Mozné krvacanie rozli¢nej zavaznosti ( da sa minimalizovat’ predoperacnym vysetrenim,
pripravou a najmai Setrenou opera¢nou technikou ), preparacia v tukovom tkanive zvysuje
moznost’ infekénych komplikacii ( vyzaduje cielené pouzitie peroopera¢nych antibiotik,
drobné defekty okolo bradaviek vieme rieSit’ antibiotickymi mast'ami ).

Recovery ( zotavovanie ):

Moze trvat’ 6 mesiacov i rok, kym si nové prsia ustalia svoju novi podobu. Opuch a modriny
v§ak vymizni behom niekol’kych tyzdinov. Nedoporucuje sa dvihat, alebo tlacit’ ni¢ tazké
pocas 3 — 4 tyzdilov. Do prace, nie tazkej, sa mozete vratit’ za 2 tyZdne.

Rizika:

Zostanu trvalé jazvy, ktoré mozu byt rozlicnym spdsobom viditeI'né. Umiestnené byvaju
okolo bradaviek a niekedy kolmo k dolnému obvodu prsnika. ViditeI'nejsie jazvy, ako
nasledok horsieho hojenia vzniknu ¢astejSie u fajciarok. M6ze vzniknlit’ pocit nespravne;j
polohy prsnikov, alebo bradaviek, mozna strata plnenia bradaviek z mlie¢nych zliaz.
ZmenSovanie prsnikov moze prerusit mliekovody, ktoré vedl zo zliaz do bradaviek, ¢o moze
spoOsobit’ trvall stratu moznosti kojit’. Prsniky sa stant citlivejSie na hormonalne zmeny pocas
menstruacného cyklu a tehotenstva.

Hospitalizacia:

Nebyva u nas vacsinou potrebnd. Doporucujeme niekol’kohodinovy pobyt na pooperacne;j
izbe. Pre cezpol'nych umoznime 1 defi na poopera¢nom 16zku.

Anestézia: Zakrok je mozny len celkovom znecitliveni.



