Dolezité su pre vas najma pokyny, ktoré ste dostali od operatéra.
Dalsie odportéania v suvislosti s operaciou:
Pred oSetrenim:

Vecer

pred oSetrenim jedzte uz len fahku stravu. Nekonzumuje tazko stravitelna potravu - jedla, ktoré spdsobuju
zvySenu plynatost, i palenie zahy. Nejedzte velmi kyslé, Ci slané jedla. Napite sa kolko potrebujete.
Zbyto€ne neponocujte a skuste sa, podfa moznosti, dobre vyspat.

Réno

uz nejedzte tuhu potravu, mdzete sa bez obav napit. Moze vypit 2 — 3 decilitre nedrazdivého napoja -
slabsi ¢aj, méze byt sladky, malo sytenu vodu, alebo oby&ajnu vodu. Nepite mlieko, dzusy, podla
moznosti ani kavu. V pripade, Ze mate naplanovany neskorsi termin operacie v priebehu dria, nejedzte 4
hodiny pred operaciou.

Oblecenie:

Vhodné je volné pohodiné farebné oble€enie, ako na doma. Ak planujete operaciu v oblasti hlavy
hrudnika a brucha, zvolte si horny diel oble¢enia na rozopinanie. LahSie sa po operacii oblieka. Z odevu
cez hlavu je vhodné len ,vytahané tricko“. Vhodné je zobrat’ si so sebou i rezervné oble€enie, ,nehody*
veduce k znec€isteniu odevu su mozné.

Doprava:

Zaistite si dopravu na oSetrenie a najma spat’ autom. Nie je optimalne po oSetreni v celkovej anestézii
cestovat hromadnou dopravou. Po celkovom znecitliveni nemoézete minimalne 24 hodin sam
Soférovat'.

Po oSetreni:

Po prepusteni z ambulantného zariadenia by ste doma nemali byt bez pritomnosti inej dospelej osoby,
optimalne, do dalSieho rana. Je vhodné mysliet na to dopredu. N&$ lekar bude pre vas dostupny na
telefone do rana. VecCer po prepusteni vam aktivne zavolame a podla potreby poradime. Sami nam
mdbzete telefonovat, ako potrebujete.

V pripade, ze nebude mozné prepustit vas po operacii, z akéhokolvek dévodu, do domaceho lie€enia,
zostanete na prebudzanej izbe v prisluShom zdravotnickom zariadeni do rdna, pod dozorom odborného
personalu. UrCite vas operatér upozorni i na tuto moznost dopredu.

Po prichode domov je vhodné prvé dni len polihovat a chodit’ po byte. Zbytoéna zataz moéze spdsobit’
zhorSenie pooperaénych bolesti a nevolnosti. Primerana zataz - napinanie svalstva dolnych konc&atin

a dostato¢na hydratacia je najlepSou prevenciou tromboembolickych pooperaénych komplikacii.

Dbaijte na pravidelny a dostato¢ny prijem tekutin. Pit treba po mensich davkach a CastejSie.

Znamkou dostatoéného prijmu tekutin a hydratacie organizmu je €astejsie a vydatnejSie moé€enie.
Tekutiny a funk&ny traviaci trakt, su potrebné i na prijem analgetik, tabletiek proti bolesti. Tabletky uzivajte
len podla ordinacii pri prepusteni.

V pripade Zze Vam nebude zle od zaludka po napiti, mézete skusit lahké jedlo asi po 2 hodinach. Lahké
jedlo mézZe byt pecivo s troSkou masla, zemiakova kasa, polievky a pod. Neurobite chybu, ked nebudete
jest do daldieho rana.

Vhodné je premerat si viackrat teplotu a podla vysledku i v noci.



