Poucenia v suvislosti s gynekologickym zakrokom.

Na zéakrok sa dostavte podl’a moznosti presne na cas, ako ste boli objednani. Pozorne
pocuvajte lekara, ktory vas objednava a drzte sa jeho pokynov.

Ni¢ nevylepsite, ked’ pridete skor, snazte sa zbyto¢ne nemeskat’.

Objednavaci systém a jeho dodrziavanie vas chrani pred ndhodnou konfrontaciou
s inymi pacientkami. Ked’ dodrzite doporuc¢eny harmonogram, nestretnete v naSom
zdravotnickom zariadeni, okrem personalu, ,,cudzieho* ¢loveka.

Prid’te v sprievode inej dospelej osoby. Po zakroku sa vam sprievodca bude hodit’
z mnohych dovodov. Najlepsie je zaistit’ si dovoz a odvoz autom. Po zakroku nesmiete sama
24 hodin Soférovat’. Najhorsie je preto prist’ sama autom.

Samotny vykon sa robi v kratkodobej celkovej anestézii a trva cca 15 - 25 min. Pred
vykonom je z hl'adiska bezpecnosti anestézie potrebné 4 hodiny nejest’ a nepit’.

Predoperacné anesteziologické vySetrenie mozete k voli diskrétnosti absolvovat’ u nés.

Zo sebou si prineste prezivky, rezervné nohavicky ( nie taga ), vlozky, hygienické
potreby, ak mate zdravotnii dokumentaciu tykajiacu sa zakroku, peniaze.

Pamiitajte Ze po zakroku do nasledujiucej menstrudcie, ktora pride za 4 — 6 tyzdnov,
sa nedoporucuje vaginalny sexualny styk, dama sa nema ktpat’, len sprchovat’, na krvacanie
sa nedoporucuje pouZzivat’ tampony, len vlozky.

Pamitajte na vhodnu formu spolahlivej antikoncepcie, ktort mozete vyriesit’ s vaSim
gynekologom.



